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Die Angebote des Vereins werden von folgenden Stellen gefördert:

Montag: Büro-Beratung: 09:00-11:30 Uhr

Dienstag: Büro und Beratung: 09:00-11:30
Mädchen*Café: 13:30 - 18:30 Uhr

Mittwoch: Beratung: 14:00 - 15:30 Uhr 
& Mädchen*Café: 15:30 - 19:00 Uhr

Donnerstag: Beratung: 14:00 - 15:30 Uhr
 & Mädchen*Café: 15:30 - 19:00 Uhr

Beratung auch nach Vereinbarung

Vernetzungen Plattform Offenen Jugendarbeit Tirol  • Netzwerk der österreichischen Frauen und Mädchenberatungsstellen • OJA – Offene
Jugendarbeit• Verein Mannsbilder • FrauenLesbenVernetzung Tirol • Aktionskomitee Schwangerschaftsabbruch Tirol • AG PsychTransKult •
SPAK – Sozialpolitischer Arbeitskreis • Frauen*vernetzung für Begegnung und Austausch • AG Safer Nightlife • AG Sichere Öffis

Im Jahr 2024 setzten wir von ARANEA die Arbeit mit Mädchen* und jungen Frauen*
fort und erweiterte die bestehenden Angebote. Dieses zweiseitige Poster soll einen
Überblick über zentrale Angebote und Zahlen des Vereins für das Jahr 2024 geben.
Das Mädchen*café blieb ein zentraler Treffpunkt für unsere Klientinnen*. Daneben bot
ARANEA niederschwellige, freiwillige und kostenlose Beratung an. Die Themen, die
unsere Klientinnen* im Jahr 2024 am häufigsten beschäftigten waren Gewalt in
verschiedenen Formen, Beziehungen wie Freundschaften, Partnerschaften und
familiäre Beziehungen, Schule, Bildung und Ausbildung, soziale Themen wie Identität,
Lebensplanung und das Thema Arbeit. Im Gegensatz zum Vorjahr nahmen bei Aranea
mehr Mädchen* und junge Frauen* die Beratung in Anspruch.  Im Bereich
Bildungsangebote fanden auch 2024 wieder zahlreiche Workshops zu Themen wie
Gewaltprävention, Selbstbehauptung und Selbstverteidigung, Berufsorientierung,
Feminismus und Frauenrechte, sowie Sexualpädagogik und Gesundheit statt. Weiterhin
wichtig bleibt für uns bei Aranea natürlich auch die Arbeit mit Fachpersonen und der
allgemeinen Öffentlichkeit Aktionen, Kampagnen und Diskussionsrunden rückten
Themen wie  Geschlechtergerechtigkeit, Gewaltprävention, psychische Gesundheit
und Empowerment von Mädchen* und jungen Frauen* in den Vordergrund. Durch
Fachinputs, Coachings, Arbeitskreise und Vorträge wurden Jugendarbeiter*innen,
Sozialarbeiter*innen und andere relevante Akteur*innen von uns geschult, um ein
tieferes Verständnis für die spezifischen Bedürfnisse der Zielgruppe Mädchen* und
junge Frauen* zu entwickeln.

Vernetzungen & Arbeitsgemeinschaften
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Workshopangebot für Mädchen* und junge Frauen*

Öffentlichkeits- & Sensibilisierungsarbeit

Kontakte Mädchen* und junge Frauen*
nach Angeboten

Kontakte Multiplikator*innen nach Medium

Veranstaltungen
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Tiroler Frauen*preis
an Aranea

1.
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Der Verein ARANEA verzeichnete im Jahr 2024 insgesamt 2956
Kontakte mit Mädchen* und jungen Frauen* zwischen 10 und 25
Jahren. 
Das Mädchen*café ist für die Altersstufen 10-21 Jahre geöffnet,
die Einzelberatung für Mädchen* und junge Frauen* zwischen
14-25 Jahren. 
Die Gruppenberatung und Workshopangebote sind für
Mädchen* und junge Frauen* zwischen   10-25 Jahren verfügbar.
Alle Angebote sind kostenlos und auf Wunsch auch anonym
möglich.

Im Jahr 2024 führte der Verein 36 Workshops durch,
der überwiegende Teil davon wurde für die Zielgruppe
Schülerinnen* angeboten. Das am häufigsten
nachgefragte Bildungsangebot war mit 16 Workshops
das Angebot zum Thema Gewaltprävention. In diesem
Workshop werden Mädchen* und junge Frauen*
Basiswissen  und Handlungsstrategien zum Thema
Gewalt vermittelt. Auch die Workshops zum Thema
Selbstbehauptung und Selbstverteidigung und jene
mit Fokus Berufsorientierung wurden sehr gut
angenommen. In Kooperation mit der fhg Tirol wurden
im Jahr 2024 wieder an sechs Terminen die
Schulrallye Nebolus durchgeführt. Ziel der Rallye ist
es, dass Schüler*innen verschiedene für sie relevante
Einrichtungen in Innsbruck besuchen und
kennenlernen können.

Bei den Kontakten von ARANEA zu Multiplikator*innen setzt sich ein
Trend fort, der seit einigen Jahren beobachtbar ist: Kontakte
verlagern sich zunehmend in den digitalen Raum. Im Jahr 2024 hatte
ARANEA 2436 Kontakte zu Multiplikator*innen im digitalen Raum.
Dabei hat sich, neben unserem Newsletter, vor allem Instagram zu
einem wichtigen Instrument der Öffentlichkeitsarbeit für ARANEA
entwickelt. Natürlich bleibt der reale Kontakt zu Fachkräften der
Jugendarbeit und anderen Fachpersonen, sowie der allgemeinen
Öffentlichkeit weiterhin eine wichtige Säule der ARANEA Lobby- und
Bildungsarbeit für die Belange Mädchen* und junge Frauen*.


